ALCANTARA Minuta Saludable

de loy altoy de Peralolén

Lunes:
Leche en cqjita
galletdn integral o bajo en calorics.

Martes:
1 jugo en cajita bajo en calorias o botella con agua %=
Y2 sandwich con palta, quesillo o jamdn
(pan integral)

Miércoles:
Leche en caijita
Barra de ceredl

Jueves:

1 jugo en cajita bajo en caloria o botella con agua
1 fruta

Viernes:

1 jugo en cajita bajo en calorias
o botella con agua

1 yoghurt

30% de escolares chilenos presenta
algin grado de sobrepeso

AYUDALOS CONUNA'COLACION SANA

Notas: evite enviarla colacidon en potes
no envie cucharas al colegios




