
 

La Mujer y el Ajedrez  

"La primer mención de una mujer jugadora de Ajedrez procede de una correpondencia 
Islámica entre Harun ar Rashid y Nicephorus por el año de 802 DC.  Harun escribió 
haber comprado una muchacha esclava que era muy notable por su habilidad en el 
Ajedrez." 
 
"El primer torneo femenil fue organizado por la Asociación de Ajedrez Sussex en 
1884.  Un club de Ajedrez para Damas jugadoras de Ajedrez perduró en Nueva York 
del año de 1894 hasta 1949." 
 
"Existen 5 mujeres que ostentan el título de Gran Maestro masculino: 
Nona Gaprindashvili, Maya Chiburdanidze, Zsuzsa Polgar, Judit Polgar, y Pia 
Cramling." 

Susan Polgar, cuyo origen es judío, nació en Budapest, Hungría como Polgar 
Zsuzanne (en Hungría va primero el apellido y después el nombre). Se hizo conocer 
en Europa y el resto del mundo con el diminutivo "Zsuza". Ahora se hace llamar Susan 
para hacerlo mas fácil de pronunciar a su coterráneos de habla inglesa.  
 
Se inició en el ajedrez a los cuatro años, cuando estando en el apartamento donde 
vivía consiguió un juego de ajedrez, y le pidió a su padre, Laszlo Polgar, que le 
enseñara a jugar. Ese mismo año ganó el Campeonato de Budapest para niñas 
menores de 11 años con una puntuación de 10-0. 
 
A pesar de las restricciones que tenía de parte de las autoridades húngaras para viajar 
y jugar en eventos internacionales, Susan se convirtió en la jugadora numero uno del 
mundo en 1984 a los quince años de edad. Ella al igual que sus hermanas, se oponían 
a jugar en eventos femeninos por considerarlos de bajo nivel. 
 
Cuando Susan estaba lista para la universidad ya dominaba, además de su lengua 
madre -el húngaro-, seis idiomas más: alemán, español, esperanto, hebreo, inglés y 
ruso. Decidió cursar la carrera de Educación Física y Deporte con una especialización 
en Ajedrez en la Academia de Deportes y Educación en Minsk, Bielorrusia. 
 
En Enero de 1991, Susan se convirtió en la primera mujer en obtener el titulo de Gran 
Maestro Masculino por el camino mas tortuoso, es decir, logrando las tres normas de 
GM y un ELO superior a 2500 puntos. Anteriormente las georgianas Nona 
Gaprindashvili y Maia Chiburdanidze habían obtenido el titulo de forma automática por 
haber sido Campeonas Mundiales. 
 
En el 2003 y el 2005 (en el 2004 no participó), Susan ganó el Campeonato Nacional 
de Blitz de Estados Unidos sobre reconocidos maestros masculinos del género. 
 
 
El 1º de Agosto de 2005, Susan Polgar batió el Récord Mundial Guiness de más 
partidas simultáneas en Palm Beach Gardens, Florida, Estados Unidos. En resumen:  
 



- Más partidas simultaneas jugadas: 326 (309 ganadas, 14 entabladas y 3 perdidas en 
16 horas y 30 minutos) . El récord anterior era de 321 partidas (294 ganadas, 26 
entabladas, y 1 perdida) por el Maestro Internacional Andrew Martin de Inglaterra.  
 
- Más partidas ganadas: 309 (Andrew Martin: 294).  
 
- Mayor porcentaje: 96,93 % (Andrew Martin: 95,64 %).  
Aún más, en el 87: "Una hebrea nacida en Venecia, joven ruda de 20 años, cuyo 
nombre ignoro". 
Las hazañas de la legendaria Vera Menchik, nueve veces campeona mundial, primera 
en rivalizar con éxito versus hombres, han enriquecido la cultura ajedrecística, así 
como todos sus seguidoras, entre quienes destacan Nona Gaprindashvili, Maya 
Chiburdanidze, Xie Jun y, claro, las fabulosas hermanas Polgar: Zsuzsa, Zsofia y 
Judith, esta última situada hoy entre los primeros Grandes Maestros del planeta. 
 
 


